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Pour que l'eau de la mer
n'ait jamais le gott des
larmes
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...Et portant un jour on
découvre que I'on a eu tort
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Bouée couronne

Gilet
brassiere Feu de retournement
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Un skipper navigant seul et qui tombe al’'eau n’a
pour sa survie que le matériel gqu’il a sur lul.
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Radio
Sound Alert
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GPS Satellite
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Une seule des conditions de la regle des 4 |
port du Gilet + harnais obligatoire




Attention : en situation / risque de perte de 50% de ses moyens — ne pas paniquer
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Appuyer sur la touche Man Over Board. Un
équipier conserve un contact visuel, le
barreur commence a lofer et annonce a
I’équipage la manoeuvre

2 le barreur continue a lofer pour casser la
., Vitesse du bateau — passe bout au vent
. pendant qu’un équipier lance le feu de
1\ retournement et la bouée couronne
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1
I 3 le barreur continue de virer vent
.+ arriere voiles bordées foc a contre

A - le filin de la bouée se déroule

/ 4 Arrivé a la hauteur de la victime le

barreur va virer face au vent autour

- de la victime pour aider la victime a
attraper la bouée couronne

5-6 le barreur stoppe le bateau face au
vent — les équipiers halent doucement la
victime pour la ramener au bord puis a
bord du bateau




Arret rapide « Quick

; 1 « ... Un homme a la mer... »

Appuyer sur la touche Man Over Board. Un équipier
conserve un contact le visuel le barreur lofe pour
mettre le bateau bout au vent . Un équipier récupere
le mou de I'écoute de grand voile. Le foc est bordé a

Moteur AR 2
2 contre. Un équipier démarre le moteur
2 Le barreur force le bateau a virer Grand voile
1 bordée et foc a contre

3 le barreur vient jusqu’au vent arriére les

équipier affalent ou enroulent le foc. Arrivée a la
3 hauteur de la perpendiculaire au vent qui passe
par ’'homme a la mer, le barreur empanne et la
grand voile est choquée en grand

5 ‘ """""""""""" 4 Le barreur termine sa trajectoire en réduisant au

maximum sa vitesse pour finir au prés bon plein
voile faséyante par le travers et sous le vent de la
victime. Il approche lentement au moteur.

4 L’homme est hissé a bord en avant des haubans
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1 «...Unhommealamer...»

Le pilote vire immédiatement du méme coté dou
est tombée la personne pour éviter que la victime soit
touchée par I'hélice. Il désigne une personne qui ne
quitte pas du regard la victime

2 « Touche MOB »

Le pilote actionne la touche MOB ou note la position

3 «Informer de la manceuvre

On doit se préparer a récupérer ’lhomme a la mer.
Le pilote informe I'équipage de sa manceuvre et vire
a la hauteur de la victime

4 «Approche TRES LENTE »

Surtout pas de bout dans l'eau tant que le
bateau n’'est pas a hauteur de la victime . Le
bateau a moteur se positionne au vent de la
victime pour la protéger. ( le voilier c'est
toujours sous le vent de la victime )

O « Récupération de la personne a bord»
On utilise si possible la gaffe et non un bout. On améne la victime

sur I'arriere.
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Lancer un appel VHF sur le 16
PAN PAN PAN (voir procédure)

Transmettre la position au CROSS

Poursuivre les recherches
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MESSAGE ( exemple)

PAN PAN , PAN PAN, PAN PAN

Ici NAPADELICE, NAPADELICE, NAPADELICE

November, Alpha, Papa, Alpha, Delta, Echo, Lima, India, Charlie, Echo
Homme a la mer — je répete — homme a la mer chuté a 14h32
Position relevée 43°25’ 20 Nord — 006°45’ 10 Est

Nous poursuivons nos recherches sur zone

Demandons assistance autres bateaux sur zone

Avez-vous bien recu mon message

Parlez



toujours
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On jéte des objets flottants a I'eau pour déterminer le sens du courant
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